
:با همکاری

گروه علمی نسل طیب

انجمن علمی طب سنتی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی شهید بهشتی دانشکده طب سنتی: برگزار کننده

اولین دوره 

توانمند سازی متخصصین طب ایرانی 

آذر ماه30: شروع دورهدر حیطه زنان و ناباروری

ساعت90: مدت دوره

چهارشنبه هر هفته

7:45-9:30: ساعت برگزاری



دکتر تن ساز: نام مدرس

کیست های تخمدان: نام مبحث

1402/04/21: تاریخ برگزاری

:فهرست

اورام حار و بارد✓

اورام رحم✓

تبیین كیست تخمدان با نگاه تلفیقي✓

برخورد گام به گام تشخیصي كیست تخمدان✓

برخورد گام به گام درماني كیست تخمدان✓

:در پایان این جلسه شما قادر خواهید بود

.نیدکتجویزرامربوطدرمانیمداخلاتگامبهگامتخمدان،کیستنوعوسببتشخیصبا
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اورام حار

دم

صفرا

محمود

ردي

غلیظ

رقیق شري

فلغموني

غلیظ

رقیق

حمره

نارفارسي

ردائت با فلغموني

فلغموني حمره

نفاطات

نمله

ساعیه

اكاله نمله

اكاله ساعیه

جاورسیه

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 3

اورام



بارد ورم

بلغم

ریح

ماییت

سودا

سرطان

صلابت

غدد

رخو ورم

لینه سلعه

عام

خاص

نفخه

تهبج

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 4

ورم بارد



امتلا

خلط فساد

عضو قبول قابلیت و طبیعت دفع

 به آسیب و الم و كوفت و زخم رسیدن

عضو

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 5

بثور و اورام اسباب



رسیدن زخم و كوفت و الم و آسیب به عضو؟

كورتاژ❑

❑IUD 

جماع مفرط❑

ترك طولاني جماع❑

سرویسیت❑

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 6
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42

 معالجه

 و اورام

بثور

 مصرف

 محلل

 مصرف

رادع و محلل

 استعمال

 و رادع

 عضو اصلاحقابض

دافع

بدن اصلاح

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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معالجه اورام و بثور



علاج اورام به طور کلی از دیدگاه بوعلی سینا

غالبخلطتنقیهونضج ❖

ورمتحلیلبرایبطچربیومقلاشق،مثلملینمحللهایادویه❖

.باشدایدورهصورتبهعلاجبایدمواردایندرپس،شودمیتحجرشدتافزایشباعثکهچرامجففمحللادویهازاستفادهمنع❖

دوممرحلهدرو(خشکیاولدرجهوگرمی3یا2درجهدرداروی)شوداستفادهندارندبالاتجفیفقدرتکهمحللاتیازاولمرحلهدر❖

.شودبردهکاربهملینات

صرفمحللانتهادرومرخيومحللانتهادرمرخي،ورادعتزایددررادع،ابتدادر.شوندگرفتهنظردرچهارگانهمراحل❖

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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انواع اورام بلغمي

رخو

سلعه

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 9



ویژگي اورام رخو

نرم و رو 
رونده

سفید

هر قدر ماده غلیظ تر 
فرو رونده تر

بدون درد 
و حرارت

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 10



درمان ورم رخو

اصلاح مزاج  

اگر علت بلغم بود منضج 
و ( رازیانه و شیرین بیان)

(ایارج)مسهل بلغم 

مالیدن نمك و روغن زیتون 
به موضع

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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ویژگي سلعه

جدا از گوشت و متحرك

از یك نخود تا یك خربزه

قوام عسل تا غلیظ

حاوي كیسه

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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اسباب سلعه

تخمه

ایجاد خلط •
بلغمي

سوء 
هضم

ایجاد خلط •
بلغمي

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 13



انواع سلعه

شیرازیه

مشابه شیر در سفیدي و غلیظي

آردهایه

شبیه آرد و روغن یا حریره غلیظ ماده غلیظ و خشك تر از عسلیه و گاهي مایل به سیاهي

عسلیه

و قوام(  مایل به زردي)مشابه عسل در رنگ . شهدیه ماده رقیق تر و لطیف تر از سایر اقسام در صورت غمز سریع به جاي خود برمیگردد

شحمیه

شبیه شحم در رنگ و قوام (  لیپوم یا درمویید؟)ماده غلیظ تر و بارد تر و سخت ترین نوع   گاهي درد موقع حس دارد 

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 14



شایعترین کیست عملکردی

نشدهپارهفولیکولکهمی شوندتشکیلوقتیفولیکولارهایکیست

فولیکولرشدیادامهبهمنجرامرایننشود،رهاتخمکو

.شودمی(سانتی متر2/5ازبیش)کیستبهآنتبدیلو

مترسانتی8تا3معمولاا سایز

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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درمان انواع سلعه

oمنضج بلغم مانند بادیان سه درم و گلقند عسلي ده درم

oغذا مزوره نخود و حب قرطم

oبعد از ظهور آثار نضج حب ایارج

oاضمده و اطلیه مجففه مانند روغن سیاهدانه یا نمك و روغن زیتون

o (بادكش)مالیدن محل ورم با پارچه خشن

o (رمنضج و مفج)براي نضج ورم مخلوط بابونه، گل خطمي، تخم كتان در شیر گاو و روغن گل ضماد شود

oگاهي نیاز به جراحي و خروج كامل كیسه

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 16



دبیله

ورم بزرگ

رنگ مانند رنگ جلد

بدون درد مگر به سبب بروز عفونت در مده یا استفاده از ادویه ذي حدت

داخل آن مواد خبیثه جمع مي شود

ماده آن اگر بارد باشد درد كمتر است

یا ناخن و گاهي حاوي اجسامي مانند پیه گداخته، صوف، سنگریزه، ناخن، اشیاي سیاه نیلگون و گاهي سیاه بدبو و مانند آن

زرنیخ

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 17



سبب دبیله

ماده عفنه غلیظه غیر نضیجه قلیل الحدت متولد از فساد غذا به سبب

سو هضم

تخمه

اغذیه غلیظه لزجه

.كثرت كمیت غذا و ردایت كیفیت آن باعث تعفن و فساد گردد

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 18



اسباب سوءهضم

كثرت اكل یا 
تناول اغذیه 

غلیظه

ضعف معده و 
جگر

هم یا فكر طویل قلت ریاضت

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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مكانیسم هم یا فكر طویل جهت ایجاد سوءهضم

هم یا فكر طویل

برودت قلب

سردي فم معده

سو هضم یا ضعف هضم

پیدا شدن رطوبات غلیظ در 
عضو

فساد عضو

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 20



خوش خیم

بارورینینبیشتر در س

٪ از درموئیدها در زنان یائسه 25

در نوزادان تازه متولد شده حتی 

.  خطر تومورهای اپیتلیال با افزایش سن افزایش می یابد

دارای ترکیبی از عناصر: شناسیاز نظر بافت

٪ موارد دو طرفه10تقریباً در 

دکتر مژگان تن ساز:  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور 21



درمان دبيله

o رفع سبب

oغذا مزوره ماش و نخود با مغز بادام و تنقیه به مطبوخ فواكه همراه با تربد یا سنا

oفیدنضج بلغم با جلاب تخم كاسني، شیرین بیان و گل گاوزبان از هر كدام دو درم به همراه شكر س

o جو گاو به همره لعاب تخم كتان و حلبه براي نض( بز كوهي)مصرف روغن گل و زیت و چربي ایل

oمصرف تخم مرو، خبازي یا شیر الاغ براي كاهش درد

oبعد جراحي و خروج ماده

oبعد مصرف ملینات و مدرات براي پیشگیري از عود

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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انواع اورام سوداوي

ورم صلب

ملمس سرد •

گاهي با درد و گاهي بدون•
درد

عمدتا بدنبال اورام گرم•

غدد

ده عمدتا فاقد كیسه و با ما•
غلیظ

داراي انواع طبیعي و غیر•
طبیعي

سرطان

ورم سوداوي ناشي از •
احتراق صفرا یا بلغم 

گاهي متقرح و گاهي بدون•
آن

سینه و رحم: محل آن•

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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درمان ورم صلب

o آشامیدن جلابي از گلقند شكري، شیرین بیان و بادرنجبویه

o غذا نخودآب و حب قرطم

o بعد از بروز آثار نضج در ادرار مصرف حب افتیمون

o  مصرف ادویه ملینه مانند مغز ساق گاو با موم و روغن بنفشه و....

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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 آماس علامت

گرم

 علامت

سرد آماس

 آماس علامت

سوداوي

گرم آماس سرد آماس  آماس

سوداوي

 و صلابت

عضو كمودت

وجع عدم

 كثرت سبب به

سودا

 كثرت سبب به

بلغم

درد قلت

 كه تخمدان نفس یا پوست درلمس رخاوت

است شدیدتر علایم

دموي در ثقل و حجم عظم

صفراوي در التهاب شدت

 خون سبب به

صفرا یا

 حبس سبب به

مني

انثیین اورام

گرم

سرد 

سوداوي

انواع اورام تخمدان
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سوداوي ورم
03

گرم ورم
01

سرد ورم
02

تخمدان اورام علاج

 ،پشت یا ساق حجامت مانع ودجو صورت در ،صافن یا باسیلیق فصد

 مانند محللات بعد ،كدو با سركه و گلاب مثل بتداا در رادعات از فادهتاس

شنبلیله و كتان تخم و اكلیل

 اب بلغم تنقیه ،گلقند و بیان شیرین و رازیانه با بلغم جضن ،غملب مقیئات

 غذا بهترین وملینات همراه به موضعي محللات از استفاده وتربد مطبوخ

نخوداب

 هادوی از استفاده ،گلقند و بالنگو و بیان شیرین و بادیان مانند سودا منضج

 شتر كوهان روغن و گاو ساق مغز بااكلیل و بابونه ،مقل دمانن  محلل ملین

افتیمون مانند سودا مسهل ،بط پیه و

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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مقايسه انواع كيست تخمدان

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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STEP1

STEP2 02

STEP3 03

STEP4 04

STEP5 05

و معاینهحال شرح

سونوگرافي انجام

 بررسي نیاز صورت در

 تومورماركر

ارجاع و قرمز خطوط بررسي

 شروع و كیست انواع تفكیك

درمان

01

بررسي گام به گام تشخیصي

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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 ریاضت قلت

ریاضت كثرت

 حركت بررسي

سكون و

 هم

طویل فكر

غم

 اعراض بررسي

نفساني

نزدیكي تعداد

 و ارگاسم وضعیت

جنسي رضایت

ها قاعدگي وضعیت

 شرح بررسي

 و جنسي حال

رحمي

نزله بررسي

رد حاملگي 

خارج رحمي

پرخوري

 هاي رژیم انواع

غلط

 و غلیظ مواد اكل

لزج

معده ضعف

 هضم بررسي

اول

29

نكات مهم 
شرح حال



 8 بالاي كیست

سانت

 دو كیستهاي

طرفه

جامد توده

 رشد با توده

سریع

 هاي توده

پایدار

1

2

3

4

خطوط قرمز و موارد نیازمند به 

ارجاع

احتیاط از نظر پارگي 

كیست و نیاز به جراحي

گاهي كیست خوش خیم 

هم دو طرفه است

وجود سپتا یا اجزاي 

كمپلكس هم باید مورد 

ارزیابي قرار گیرد
رشد چند برابري كیست 

.حائز اهمیت است

عدم پاسخ به درمان تا 

دو ماه

5

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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1

2

3

4

كولدوساك در ندول

یائسگي سن

توده نامنظم شكل

 با همراه توده

آسیت

خطوط قرمز و موارد نیازمند به ارجاع

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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LDHROMA Ca125 HE4

αphyto pro Ca19-9βHCG

تخمداني مشكوك هاي توده براي درخواستي تومورماركرهاي

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور

تن ساز
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Risk of Ovarian Malignancy Algorithm 
ROMA

PP≥ ۱۲٫۵%

ریسک بالا برای تشخیص
سرطان تخمدان اپیتلیالی

PP≤ ۱۲٫۵

ریسک پایین برای 
تشخیص سرطان تخمدان 

اپیتلیالی

قبل از 
یائسگي

PP≥ ۱۴٫۴%

ریسک بالا برای تشخیص 
سرطان تخمدان اپیتلیالی

PP≤ ۱۴٫۴%

ریسک پایین برای 
تشخیص سرطان تخمدان 
اپیتلیالی

بعد از 
یائسگي

دکتر مژگان :  ی                 نام مدرساولین دوره توانمند سازی متخصصین طب ایرانی در حیطه زنان و نابارور
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01

سبب رفع

02

دوم و اول هضم اصلاح

03

نزله اصلاح

04

عام  سومزاج اصلاح

05

رحمي خاص تدابیر

ایارج و عنصلي سكنجبین

، گلقند و ماالعسل مركبلاهوري

مانند ایارج یا صمغ بلغم مسهل و منضج  

بادكش تخمدان، روغن مالي و ضماد

درماني گام به گام برخورد

داغ آب در پاها ،درجا ورزش ،عمیق تنفس تكنیك

 و مشاوره ،جماع تدابیر ،ورزش اصلاح غذایي؛ تدابیر

استرس كنترل مهارت

الطیف وسیع استاندارد و استاندارد غذایي رژیم

آمله جوارشیا گلقند
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مصرف  و استراحت

 خونساز غذایي مواد

قاعدگي دوران در

شكم به سرما نرسیدن

تدابیر رحمي

پاپوش پوشیدن
 در نشستن از پرهیز

سرد خیلي جاي

 ظرف حین مراقبت

شستن
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اعمال یداوي مناسب

بادكش تخمدان روغن مالي
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روغن هاي مناسب محلل براي رحم

روغن 
بزرك

روغن 
سیاهدانه

روغن 
بابونه
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داروهاي مركبه

آبزن 
چهار گل

كرم 
رویان

حب 
كیست
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حب كیست
:ترکیبات حب کیست

…هلیله سیاه، حنظل، سنا، گل سرخ، تخم کرفس، زنیان مدبر، رب ریوند، کبابه چینی، مقل ارزق، عسل مصفی،تره و 

:سایر خواص حب کیست

از بین برنده کیست های تخمدان

تنظیم عادت ماهیانه

درمان ترشحات عفونی و سفید رنگ

از بین برنده مواد زائد بدن و توده ها و کیست های تخمدان

درمان رطوبت رحمی

تقویت رحم

مدر

:طریقه مصرف حب کیست

عدد طبق نظر پزشک 9تا 3به مدت حداقل یک ماه روزانه 
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كرم واژینال رویان

.مقواییجعبهدراپلیکاتورباگرمی۱۰۰تیوبواژینال،پماد:داروییشکل

انزروتعسل،زنبورموماب،سفیدمحمدی،گلروغن:ازشدهتهیه

میوم،وفیبروم،رحمزخمرحم،هایلولهچسبندگیرحم،عفونترحم،قارچناباروری،:دارومصرفموارد
.تخمدانتنبلیوکیستدرمانبهکمک

ازانیدتومیبینیلکهصورتدر.کنیداستفادهپمادازتوانیدمیماهانهعادتدورهطولدرفقط:مصرفزمان
.نشوداستفادهپمادازپاکیایامدروکنیداستفادهپماد

.شوداستعمالپمادخوابیدهحالتدروشبها:توجه

سپس.شودپراپلیکاتورتادهیدفشارراپمادکنید،وصلپمادسربهراآپلیکاتور:مصرفمقدارونحوه
زیر)شودفادهاستاپلیکاتورچهارخوابموقعشبهر.نماییدتخلیهوبردهفروواژنداخلبهانتهاتاراآپلیکاتور

.(برنگرددپمادتادادهقراربالشتباسن

حاملگی:مصرفمنعموارد
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آبزن چهارگل

آن هااماورتلیینوتحلیلورحمومقعدواحشادردجهتحیض،وبولمدرومفتحوجذببىمحللوملطف:بابونه
بیضهو

وعقیمزنانرحمفمانضمامومقعدورمجهتآنطبیخدرملین،جلوسومُرخيورادعومنضجومحلل:ختمي
وجعتسكینآنبرگضماد.استمفیداعضاصلابت

لیینتورحمصلابتجهتآنبرگطبیخدرجلوسكننده،زیادوبولمدروكبدسدهمفتحورادعومنضج:پنیرک
.استمفیدحارصلباورامواوجاعوحاراورامجهتمقشرجوبایاوبه تنهائيآنضماد.استمفیدمقعداورام

بلغموصفرامسكنومسهلوجالىوملطفومفرحوارواحوقُوىمقوى:محمديگل

همچنین.دهستنمؤثرصلاباتتلییندرنتیجهدرمي شوندبافترخوتورطوبتافزایشباعثمفردات،اینمجموع
وسردي.دکننپاکسازيراآنوبشویندنظرموردناحیهازراعفونيرطوباتمي توانندجلاونضجخاصیتدلیلبه

.مي شودآندردواستفادهموردناحیهدرحدازبیشگرمايبردنبینازباعثپنیرکوختميرطوبت
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نكات مهم حین 

استفاده از 

آبزن

آبزن

01باشد ناف تا اب

 مدت طي

 سرد آب استفاده

نشود

02

از تشت پلاستیكي 

استفاده شود و نه 

فلزي

03
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آبزن
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  صرف محلل
  را درمان میتواند
كند تر سخت

4

3

2

 و منضج مصرف هنگام

 است ممكن بلغم مسهل

 پاره بزرگ كیستهاي

شوند

ن روایط جنسي، ضربه به شكم و ورزش سنگین ممك

است باعث پارگي كیست شود

 ممكن شدید بادكش

 پارگي باعث است

  بشه بزرگ كیست
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